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FICHA DE ACOWIPARA"lENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyeeto: "Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias"
Objetivo general:
Desarrollar    procesos    de    acompanamiento    psicosociai     individual     orientados    al
forfalecimiento  del  bienestar  emocional,   la  contenci6n  emocional,  el  fortalecimiento  de
vinculos familiares y redes de apoyo,  y la promoci6n de estrategias de afrontamiento en
poblaci6n victima del conflicto armado.

SES16N 1 - VALORAC16N Y EXPLORAC16N PSICOSOCIAL



„  ." of,  _Pat_abra: ` ~ +  -   Memoria CONVENIO DE ASOCIAC16N No 452-26 SUSCRITO ENTRE EL
DEPARTAMENTO ADMINISTRATIV0 DE LA PRESIDENCIA DE LA REPOBLICA Y

FUNDACION CON uN FIN SOCIAL

©€£®REI

I5RelacionessocialesyentornoI
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Orienfaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)

I  Contenci6n emocional (     )                                          IiEscuchaactiva(yoi Estrateg as de afrontamiento (     )
I  Activact6n de redes de apoyo (     )

I  Orientaci6n psicosocial ( `4) '  Orientact6n para acceso a servicios (     )

Fortalecimiento de vinculds (     )

Observaciones finales de la atenci6n {tecnicas utilizadas en la sesi6n):

Fimas

Firma del participante
ife

Firma del profesional
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SESION 2 -PROFUNDIZAC16N Y ORIENTAC16N PSICOSOCIAL
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1.   Seguimiento emocional y evoluci6n

Desde el dltimo enouentro. 6c6mo se ha sentido?=`s%=dTh±iha±tst=r=:rcl`   ®``har  ci_   r"`

£En que ha cambiado algo en su situaci6n o en su forma de ver lo que esfa viviendo?

um€aoA€?i:dot`d=\esrm=:=ts}t^eciare@,|hode
2.   Profundizaci6n en experiencias y contenci6n emocional

6Que situaciones le generan mayor carga emocional actualmente?
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3.   Fortalecimiento de vinculos y redes

6Que personas han sido importantes en su proceso?
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4.   Estrategias de afrontamiento

6Qu6 podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las difioultades?
ii2nqer  vT"\s  +or`qu`` L\d~rd,

6Que apoyo considera que necesita en este momento a nivel emoctonal?
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Orientaci6n y acciones realizadas en la sesi6n (marque con una X)
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Fortalecimiento de vinoulos familiares ( {) Estrategias de afrontamiento (    )

Disminuci6n de conductas de riesgo (     ) Fortalecimiento de redes de apoyo ( x')

Contenci6n emocional (     ) Resignificaci6n de experiencias (     )

Ejercicio de ciudadania (     )
I

Nivel de afectaci6n psicosocial: Bajo i Medio  _̀ Alto
6Requiere seguimiento?  Si _ No _
Firmas

Firma del participante
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Firma del profesional


