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FICHA DE ACOMPANAMIENTO PSICOSOCIAL INDIVIDUAL

Proyecto: “Tejiendo Palabras, Tejiendo Memorias”
Objetivo general:
Desarroliar procesos de acompafiamiento psicosocial individual —orientados al
fortalecimiento del bienestar emocional, la contencién emocional, el fortalecimiento de
vinculos familiares y redes de apoyo, y la promocién de estrategias de afrontamiento en
poblacién victima del conflicto armado.

SESION 1 - VALORACION Y EXPLORACION PSICOSOCIAL
1. Informacién general

Fecha: < Ae Haouwr v 1 Lugar/Territorio: Cexvenende Rl iver
Nombre del Participan‘ie: 7\ c et Yl ond e, | Teléfono: 244N -S3 QA 4SS
Sexo: FL M | Escolaridad: Bucht ke ~ | Ocupacion: [ deores det szg”

Grupo Poblacicnal: Nifio/a Adolescente Adulto X Adulto Mayor
Condicion de victima: Sl & No lEdad: U2 ey IF. Nacimiento: 45 /11 / 19 &1

Enfoque diferencial (si aplica) Etnico Discapacidad Género Otro:

Profesional que atiende: S o Gex e e'lce. G3rmee Diaz

2. Motivo de atencion (Drigen del acompafiamiento)

TR TR ¢ Onantweisp Sobore [ BN Fe estoy
LRER 2, o, ™ Toreg fuqp o hewermes tromeno

7]

3. Exploracion de la historia personal y emocional

¢ Cémo se ha sentido Ultimamente?
He e senride kten.

£ Qué situaciones dificiles ha vivido que ain le afecten emocionalmente?

En caso de poblacién victima, ; Coémo han impactado las experiencias relacionadas con el
conflicto armado en su vida o en su familia?

G\ porrdece et W&o&,%bﬁo MJ—«X‘G\«W o
RATe 1A Nevar~onke.

4. Dinamica familiar y vinculos

:Con quién(es) vive actualmente, cdmo describe la convivencia y las relaciones familiares?

669.%9\.13 \/\,:yps/ \/ws-\ ke Y€ lue W3

¢ Existen situaciones de conflicto o distanciamiento familiar? (;C{a’!es? |
O Cuslonolraen¥ Mmal=s e ntenAidss ﬁ:% e

(/O“\/(;'@\&umw‘uw do L&’Fw-e.@,

¢ Cémo son sus relaciones con otras personas (vecinos, amigos, comunidad)?

m%o overesS 7o luciormes

iQ
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¢ Coémo se siente en su territorio 0 comunidad?

e stk e

5. Relaciones sociales y entorno
: Qué situaciones de riesgos identifica en su entorno y como le afectan?

el Cred ettt 2L AYoqg Sndas oue NOS ooy
INYONA ey

¢ Qué situaciones en su entorno ha enfrentado que le generen preocupacion, tristeza, miedo o
malestar y afecten su bienestar o el de su familia?

Ntn%w

6. Recursos y capacidades
¢ Qué cosas le han ayudado a afrontar momentos dificiles?

Con VN nNa

¢ Cuenta con Redes (Personas instituciones o espacios de apoyo) a nivel personal, familiar y/o
comunitario? ; Cuales?
Personal:

Familiar: A\ @0 ana-
Comunitario:

Observaciones del profesional (Actitud, estado emocional, coherencia de! discurso, lenguaje no
verbal, factores de riesgo identificados): *—\—mns\\.; Vo A= OrsS0 Coneende

Orientacion y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Contencién emocional () Estrategias de afrontamiento ()
Escucha activa (V) Activacion de redes de apoyo { )
Orientacion psicosocial ()W) Orientacidn para acceso a servicios ()
Fortalecimiento de vinculos ()

Observaciones finales de la atencion (técnicas utilizadas en la sesion):

Firmas

Zal et M d%

- L4

Firma del participante Firma del profesional
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SESION 2 — PROFUNDIZACION Y ORIENTACION PSICOSOCIAL

1. Seguimiento emocional y evoluciéon

Desde el ultimo encuentro, ;como se ha sentido? .
U Poo aRjor, Waside difie) evidar gue M
Capwso dAgje  Jd.e torev

¢ En qué ha cambiado algo en su situacién o en su forma de ver lo que esta viviendo?

4—\«2, A.esgdo Ag S reng \ W oNe C\fé\r =0 i do &

W\aﬂ—edqv L SN Se to .

2. Profundizacion en experiencias y contencién emocional

¢ Qué situaciones le generan mayor carga emocional actuaimente?
) C,@vf\%w‘ ramatendd 9 2STo/0 = &-«.,LCL& v
Wigo .

¢ Como ha manejado esas emociones o situaciones?

Maneyo du talma, frate de estar Frunop L.

¢ Siente que ha podido expresar lo que siente? ¢ Por qué?
<3 W»L«:L-e_?m\f\cgo on v\ Nermona, Puwra Sontl,-
N Avrangol L,

3. Fortalecimiento de vinculos y redes

¢ Qué personas han sido importantes en su proceso?

K evmona,

¢ Qué le gustaria mejorar en sus relaciones familiares o personales?

EDrON Gadd n y~et AAalegq o

4. Estrategias de afrontamiento

¢ Qué podria empezar a hacer para sentirse mejor o manejar las dificultades?

—eneor ros k@r\q\;\ L\\d.ué,

¢ Qué apoyo considera que necesita en este momento a nivel emocional?

AQodo Comiliac,
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Orientacion y acciones realizadas en la sesion (marque con una X)

Fortalecimiento de vinculos familiares () | Estrategias de afrontamiento ( )

Disminucién de conductas de riesgo ( ) Fortalecimiento de redes de apoyo ( )

Contenciéon emocional ( ) Resignificacion de experiencias ()

Ejercicio de ciudadania ( )

Observaciones del profesional (Evolucion, nivel de conciencia emocional, cambios en
discurso, disposicion, factores de riesgo o proteccion): (e -2 —\—e y

”\rfemc\\n‘m Lo asiPees i,

Acuerdos del atendido y recomendaciones brindadas A,» :

Hanegor 3~ e\vea, La Truad A dud, =4

Ia

Compromisos del participante:

Sov ?\L,kat&/hk nangur dewes

Remision o articulacioén institucional (si aplica):

Valoracién final del profesional TYOUF\C\\J&% &)600‘-%0 (e IaY m‘éo
M wohoronM | =2 ornen o a louen anego de
Mo chones,

Nivel de afectacién psicosocial: Bajo _Z_ Medio _ Alto
¢Requiere seguimiento? Si___ No____
Firmas

Zaida_ Headore ¢ i

Firma del participante Firma del profesional
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